NOTICE
ANSM - Mis & jour le : 26/06/2009

Dénomination du médicament

ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml, suspension
buvable en flacon

Encadré
Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Gardez cette notice, vo us pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou
a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu'un d'autre, méme en
cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans
cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

Sommaire notice

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5
ml, suspension buvable en flacon ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ALGINATE DE SODIUM /
BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

3. COMMENT PRENDRE ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg
pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5
mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5
ml, suspension buvable en flacon ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutigue

Sans objet.

Indications thérapeutiques




Ce médicament est indiqué dans les brllures d'estomac, les remontées ou renvois acides et les aigreurs
d'estomac.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE ALGINATE DE SODIUM /
BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133.,5 mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

Liste des informations nécessaires avant la prise du médicament

Sans objet.

Contre-indications

Ne prenez jamais ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5
ml, suspension buvable en flacon si vous étes allergique a I'un des composants de ce médicament (voir
Informations supplémentaires).

Précautions d'emploi ; mises en garde spéciales

Faites attention avec ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg
pour 5 ml, suspension buvable en flacon:

Ce médicament contient 72,5 mg de sodium par cuillére-mesure de 5 ml: en tenir compte chez les personnes
suivant un régime pauvre en sel, strict.

Attention! Ce médicament contient de l'alcool: le titre alcoolique de la suspension est de 0,28 % soit 23 mg par
prise (2 cuilleres mesures) soit 10 ml de suspension buvable.
En raison de la présence d'alcool, prévenez votre médecin en cas de maladie du foie, d'épilepsie ou de
grossesse.
Il est recommandé de suivre certaines régles hygiéno-diététiques:

Eviter de se coucher immédiatement aprés les repas.

Ne pas dormir a plat (surélever la téte du lit pour diminuer la fréquence du reflux nocturne).

Eviter les travaux prolongés, buste penché en avant (ménage, jardinage).

Eviter les repas trop abondants.

Interactions avec d'autres médicaments

Prise ou utilisation d'autres médicaments

Les antiacides peuvent diminuer I'effet de nombreux autres médicaments. Il faut signaler systématiquement tout
autre traitement en cours a votre médecin ou a votre pharmacien.

Par précaution, il convient de ne pas prendre au méme moment ce médicament et un autre médicament. Cet
autre médicament pourra étre pris a distance de ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM
SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon (par exemple 2 heures avant).

Veuillez indiquer a votre médecin ou a votre pharmacien si vous prenez ou avez pris récemment un autre
médicament, méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

Interactions avec les aliments et les boissons




Sans objet.

Interactions avec les produits de phytothérapie ou thérapies alternatives

Sans objet.

Utilisation pendant la grossesse et l'allaitement

Grossesse et allaitement

Ce médicament peut étre prescrit pendant la grossesse et l'allaitement, si besoin.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Sportifs

Sans objet.

Effets sur 'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines

Sans objet.
Liste des excipients a effet notoire
Liste des excipients a effet notoire:alcool, sodium.

3. COMMENT PRENDRE ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133.,5 mg
pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

Instructions pour un bon usage

Sans objet.

Posologie, Mode et/ou voie(s) d'administration, Fréguence d'administration et Durée du traitement

Posologie

2 cuilleres-mesures (soit 10 ml) 3 fois par jour, aprés les principaux repas et éventuellement le soir au coucher.
Cette posologie peut étre doublée en cas de reflux ou d'inflammation cesophagienne séveéres.

Si vous avez l'impression que I'effet de ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250
mg/133,5 mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon est trop fort ou trop faible, consultez votre médecin ou
votre pharmacien.

Mode d'administration

Voie orale.

Bien agiter le flacon avant emploi.

Utiliser la cuillére-mesure fournie pour mesurer la quantité de produit a prendre. Rincer la cuillére-mesure a l'eau
apres usage. Ne pas conserver et réutiliser cette cuillere-mesure pour administrer un autre médicament.

Ce médicament doit étre pris apres les repas.



Symptdmes et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg
pour 5 ml, suspension buvable en flacon que vous n'auriez dii: consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5
mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon: ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Risque de syndrome de sevrage

Sans objet.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Description des effets indésirables

Comme tous les médicaments, ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5
mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.

Constipation éventuelle.

En cas d'utilisation prolongée, risque d'augmentation du taux de calcium dans le sang et de calculs rénaux.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets indésirables
deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133.5
mg pour 5 ml, suspension buvable en flacon ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Date de péremption

Ne pas utiliser ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml,
suspension buvable en flacon apreés la date de péremption mentionnée sur le flacon, la boite.

Conditions de conservation

Avant ouverture: pas de précautions particulieres de conservation.
Aprés ouverture: la suspension se conserve au maximum 4 semaines.

Si nécessaire, mises en garde contre certains signes visibles de détérioration

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a I'égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Liste compléte des substances actives et des excipients




Que contient ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml,
suspension buvable en flacon ?

Les substances actives sont:

AlGINALE A8 SOTIUIM ...ttt et et e e e e e e e e e st bbb et e e e e e e e e e e e saaannbbsbeeeaaaaaens 250,0 mg
[S3Tor=1g o o] F= 1 (=W e (ST Yo o [TV o' [ PPRRNt 133,5 mg
Pour 5 ml de suspension buvable.

Les autres composants sont:

Carbonate de calcium, carbomeére 974P, hydroxyde de sodium, saccharine sodique, parahydroxybenzoate de
méthyle (E218), parahydroxybenzoate de propyle (E216), ardbme pomme (contient notamment de l'alcool), eau
purifiée.

Une cuillere-mesure de 5 ml contient 72,5 mg (3,15 mEq) de sodium et 32,05 mg de calcium.

Titre alcoolique volumique de la suspension: 0,28 % (v/v).

Forme pharmaceutiqgue et contenu

Qu'est-ce que ALGINATE DE SODIUM / BICARBONATE DE SODIUM SANDOZ 250 mg/133,5 mg pour 5 ml,
suspension buvable en flacon et contenu de I'emballage extérieur ?

Ce médicament se présente sous forme de suspension buvable. Flacon de 250 ml avec cuilléere-mesure.

Nom et adresse du titulaire de I'autorisation de mise sur le marché et du titulaire de 'autorisation de fabrication
responsable de la libération des lots, si différent

Titulaire

SANDOZ

49 AVENUE GEORGES POMPIDOU
92300 LEVALLOIS-PERRET
Exploitant

SANDOZ

49 AVENUE GEORGES POMPIDOU
92593 LEVALLOIS-PERRET CEDEX
Fabricant

H2 PHARMA

21, RUE JACQUES TATI

ZAC LA CROIX BONNET



78390 BOIS D'ARCY

Noms du médicament dans les Etats membres de I'Espace Economique Européen

Sans objet.

Date d’approbation de la notice

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est le {date}.

AMM sous circonstances exceptionnelles

Sans objet.

Informations Internet

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de I'Afssaps (France).

Informations réservées aux professionnels de santé

Sans objet.
Autres

Sans objet.
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